
      
  

  Riegenlaufplan 

 

  Lauf  Weitsprung  
Schlagball/ 

Kugel  
Sprung  

Reck/ 

Stufenbarren  
Boden  

10:00 – 10:35  Riege 3 Riege 4   Riege 6 Riege 1 Riege 2 Riege 5 

10:35 – 11:15  Riege 6 Riege 3 Riege 4   Riege 5 Riege 1 Riege 2 

11:15 – 11:50  Riege 4   Riege 6 Riege 3 Riege 2 Riege 5 Riege 1 

11:50 – 12:25  Riege 1 Riege 2 Riege 5 Riege 3 Riege 4   Riege 6 

12:25 – 13:00  Riege 5 Riege 1 Riege 2 Riege 4   Riege 6 Riege 3 

13:00 – 13:30  Riege 2  Riege 5 Riege 1 Riege 6 Riege 3 Riege 4   

       

Die Riege 7 (alle Turner) beginnt in der Turnhalle mit dem Barren und wechselt, einfach 

zu dem Gerät an welchem gerade niemand turnt. 


