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Fortbildungen Februar bis Marz 2022

Beim maxxF-Training wird nur mit dem eigenen Korpergewicht die Muskulatur auf optimale Weise
trainiert. Ubungsvarianten ermdglichen eine individuelle Intensitatssteuerung und ein optimales
Krafttraining auch in vollig heterogenen Gruppen. Die passenden Dehnungen intensivieren die
Kraftigung und halten uns geschmeidig.

Termin: 05. Februar 2022, 9.00-17.30 Uhr Referent: Armin Brand
Ort: Unterbdhringen Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1200-0-0605/22 Meldeschluss: 22.01.2022

Erarbeiten von verschiedenen Bewegungsablaufen, die die Teilnehmer zur taglichen Routine ver-
wenden koénnen. In Verbindung mit aktueller, sanfter Musik sind Sie auch geeignet fir das Ende
oder den Anfang einer Stunde, als auch fur Auffuhrungen oder einzelne Highlight-Stunden. Der
Bewegungsfluss steht im Vordergrund.

Termin: 12. Februar 2022, 9.00-17.30 Uhr Referentin: Christine Euchner
Ort: Ebersbach Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1240-0-0600/22 Meldeschluss: 29.01.2022

Stundenbilder, die gleichwertig unsere Faszien und Muskulatur ansprechen. Jede Beispielstunde
wird mit anderen Kleingeraten gestaltet. Wir schwingen, federn, kraftigen, wackeln und dehnen.
Das Leistungsniveau aller Teilnehmer wird beriicksichtigt

Termin: 19. Februar 2022, 9.00-17.30 Uhr Referentin: Angelika Schmidt
Ort: Uhingen Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1200-0-0598/22 Meldeschluss: 05.02.2022

Du konntest bereits Erfahrung sammeln im Eltern-Kind-Turnen oder Kleinkinderturnen oder bist
ganz neu im Téatigkeitsfeld ,Ubungsleiter und méchtest dir nun grundlegendes Wissen aneignen,
um deine Stunden sicherer durchzufiihren oder deine Ubungsleiterkollegen besser zu unterstiit-
zen? Dir ist es jedoch aktuell nicht mdglich, eine vollstandige Ubungsleiter-Ausbildung zu besu-
chen oder du bist momentan noch zu jung dazu? Dann ist die Ubungsleiterassistenten-Ausbildung
die passende Losung fur dich. Innerhalb von zwei Tagen machen wir dich fit und vermitteln dir,

warum die Planung einer Bewegungsstunde wichtig ist und was dabei zu beachten ist. Weiterhin
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bekommst du erste Ideen und Tipps fur die Praxis. Du méchtest spater eventuell auf diese Ausbil-
dung aufbauen? Die absolvierte Ausbildung zum Ubungsleiterassistenten bietet dir folgende Vor-
teile auf dem Weg zur Ubungsleiter C-Lizenz: Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei den On-
line-Inhalten der C-Lizenz und 40 EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gliltigkeit: 3 Jahre)

Termin: 19/20. Februar 2022, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Ulrike Deinal3
Ort: n.n Teilnahmegebihr: 80,00 €
Gymnet-Nr.: KA-92-2101-0-0612/22 Meldeschluss: 06.02.2022

Du bekommst in dieser Fortbildung einen bunten Mix aus Spielen fiirs Kopfchen, Koordination und
Schnelligkeit, Ausdauer und Kreativitat, Konzentration und Entspannung. Am Ende des Tages
hast du viele neue Ideen fiir deine Kinderturnstunde.

Termin: 12. Marz 2022, 9.00-17.30 Uhr Referentin: Ulrike Deinald
Ort: Reichenbachi. T. Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: KF-92-2200-0-0579/22 Meldeschluss: 26.02.2022

Die Saison fur variantenreiche und kreative Stundeneinstiege ist immer. Daher zeigt diese Fortbil-
dung auf, mit welchen Mitteln und Wegen wir Abwechslung in die Stundeneinstiege bekommen.

Termin: 12. Marz 2022, 9.00-17.30 Uhr Referent: Armin Brandt
Ort: Faurndau Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1200-0-0606/22 Meldeschluss: 28.02.2022

Verschiedene Bélle, bezogen auf deren Umfang und Gewicht, kommen muskular kraftigend, fas-
zial lockern und massieren sowie spielerisch zum Einsatz. Es werden abwechslungsreiche Stun-
denbilder fur unterschiedliche Gruppen erarbeitet.

Termin: 19. Marz 2022, 9.00-17.30 Uhr Referentin: Angelika Schmidt
Ort: Uhingen Teilnahmegeblihr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1200-0-0599/22 Meldeschluss: 05.03.2022

Fur alle, die sich gerne auspowern und schnelle Erfolge auf Bauch, Beine, Po und Oberkdrper se-

hen wollen. Effektive Intervall-Trainings und trendige Bodyweight-Ubungen fiir alle groRen Muskel-
gruppen. Abwechslungsreiche und schweil3treibende Workouts kréaftigen deinen Korper und straf-

fen die Problemzonen. Es werden unterschiedliche Fitnesslevel in verschiedenen Intensitaten und
Variationen angeboten.

Termin: 26. Marz 2022, 9.00-17.30 Uhr Referentin: Bettina Hafele
Ort: Holzheim Teilnahmegeblhr: 57,50 €
Gymnet-Nr.: GF-92-1200-0-0577/22 Meldeschluss: 12.03.2022
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Die Anmeldung fur die Ubungsleiterfortbildungen kann online tber das DTB-GYMNET
www.dtb-gymnet.de oder schriftlich auf dem dafir vorgesehenen Anmeldeformular, das
unter Anmeldung 2022 - beschreibbar.pdf (stb.de) zum Download bereitgestellt ist, erfol-
gen.

Gau-Lehrgange (Turngau Staufen)

Kampfrichter-Pflichtfortbildung Geratturnen weiblich D-Lizenz

Termin: 13. Marz 2022 Referentin: Annika Michel
Ort: Deggingen Teilnahmegebuhr: 20,00 €
Anmelde-Nr.: TG2022-04 Meldeschluss: 26.02.2022

Das Thema flr unseren Spielparcours 2022 lautet ,Zirkus“. Auf3erdem wird der Bewegungspass
vorgestellt. Bei diesem Gaulehrgang wird kein Informationsschreiben zugeschickt. Alle angemel-
deten Interessenten dirfen teilnehmen.

Termin: 19. Méarz 2022 Referenten: AK Elementarbereich
Ort: Jebenhausen Teilnahmegebthr: 15,00 €
Anmelde-Nr.: TG2022-01 Meldeschluss: 06.03.2022

Die Anmeldung fur die Gaulehrgange bitte mit dem Anmeldeformular fir Gaulehrgange
2022 Turngau Staufen - Anmeldeverfahren (turngau-staufen.de) an die Turngau Geschaéftsstelle.

Seite 3


http://www.dtb-gymnet.de/
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Ausbildung/Anmeldung_2022_-_beschreibbar.pdf
http://www.turngau-staufen.de/LinkClick.aspx?fileticket=62k%2fSQcdAqs%3d&tabid=774&mid=9644

