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Fortbildungen Oktober bis Dezember 2021

Abenteuergeschichten und Spiel-ldeen durch das ganze Jahr
GYMNET-Nr.: KF-92-2100-0-0212/21

Wir beturnen die Jahreszeiten mit Bewegungsgeschichten und Spielen. Praktisch erprobt werden
Uberwiegend die Gerateaufbauten u.a. zu Themen wie ,Frihling“, ,Sommer®, ,Herbst* und ,Win-
ter”. Aber auch Ideen mit Alltagsmaterialien kommen nicht zu kurz.

Termin: 9. Oktober 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Emilia Suhm
Ort: Reichenbach im Tale Teilnahmegeblihr: 57,50 €

Alle Sinne des Korpers werden angesprochen mit vielfaltigen Ubungen, um die Bewegungssteuerung,
Wahrnehmung, Bewegungsschnelligkeit, Orientierungs- und Konzentrationsfahigkeit zu trainieren. Damit
sind Alltagsanforderungen besser zu meistern.

Auch Tanzen als Gedachtnistraining halt die ,grauen Zellen* fit. Als wichtige Ergdnzung des Vereinslebens
bedeuten sie Geselligkeit, Spaf und fordern das Herz- und Kreislaufsystem. Ein grof3er Vorteil liegt auch
darin, dass kein Tanzpartner gendtigt wird.

Termin: 16. Oktober 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Susana Berndt
Ort: Unterbdhringen Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Der gute alte Stab ist vielseitig einsetzbar fur alle Alters- und Zielgruppen und in jeder Halle vorhanden.
Kraftigung, Mobilisation, Koordination, hipfen, springen, kdmpfen und entspannen, alles ist moglich. Du
hast viele verschiedene Gruppen, dann bist Du hier richtig und nimmest viele Ideen mit.

Termin: 30. Oktober 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Christine Euchner
Ort: Faurndau Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Gemeinsames Turnen macht grofRen SpaR! In dieser Fortbildung geht es um Ubungen zur Kérperspan-
nung und Korpererfahrung, verschiedene Formen der Partnerakrobatik und einfache Pyramiden. Daraus
entsteht am Ende eine individuelle Choreographie.

Termin: 13. November 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Christina Carl
Ort: Ebersbach Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Turngau Staufen e.V.

Vereinsregister Amtsgericht Ulm, Nr. 530315

Vorstand: Nicole Razavi, Jorg Allmendinger, Andreas Esenwein
Geschaftsstelle: John-F.-Kennedy-Str. 32 - 73037 Goppingen
Telefon: 07161 /968073 - Telefax: 07161/ 968074

Offnungszeiten: Di 16-18 Uhr - Do 10-12 Uhr

E-Mail: info@turngau-staufen.de - Intermet: www.turngau-staufen.de



mailto:info@turngau-staufen.de
http://www.turngau-staufen.de/
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Mit HIIT, Tabata und ToughClass schmelzen die Pfunde. Freue dich auf mitrei3ende Beats und abwechs-
lungsreiche Trainingsintervalle. Du verbesserst deine Ausdauer, Schnelligkeit und Kraft. Die abwechs-
lungsreichen und schweil3treibenden Einheiten geben dem Stoffwechsel und der Fettverbrennung einen
regelrechten Schub. Es werden Fitness-Levels in verschiedenen Intensitaten und Variationen angeboten.
Ideal auch fir Manner und gemischte Gruppen.

Termin: 13. November 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Bettina Hafele
Ort: Reichenbachii. T. Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Das Theraband ist das kleinste und leichteste Fitness-Studio der Welt! Verschiedenste Stundenbilder las-
sen sich mit ihm gestalten. Aerobic-, Intervall-, Partnerstunden und vieles mehr.

Termin: 20. November 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Angelika Schmidt
Ort: Holzheim Teilnahmegebuhr: 57,50 €

Fit fir die Schule (4-8 Jahre)
GYMNET-Nr.: KF-92-2200-0-0219/21

Koordinative und konditionelle Fahigkeiten stehen in diesem Workshop im Fokus. Farben, Buchstaben und
Zahlen kommen in unterschiedlichen Kombinationen zum Einsatz. Trainiert wird dabei sowohl der Kopf als
auch der Korper.

Termin: 27. November 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Ulrike Deinafl}
Ort: Uhingen Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Bewegung ist das A und O flr die Gesunderhaltung der gro3en Gelenke Hufte und
Schulter. Zeige deinen Teilnehmern Ubungen, die diese Gelenke beweglich und stabil halten und wie sie
diese Ubungen in den Alltag integrieren kénnen.

Termin: 4. Dezember 2021, 9.00-18.00 Uhr Referentin: Christine Euchner
Ort: Unterbdhringen Teilnahmegebiihr: 57,50 €

Die Anmeldung fiir die Ubungsleiterfortbildungen kann online liber das DTB-GYMNET (www.dtb-gymnet.de)
oder schriftlich auf dem daftir vorgesehenen Anmeldeformular, das unter
https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Jahresprogramm/STB-JP2019-Formular_01.pdf zum Down-
load bereitgestellt ist, erfolgen
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